
入选减肥擂台赛的刘
晨告诉记者�虽然他今年只
有��岁� 但体重已经超过
���公斤�因为�这身肉��在
学校中都成了�优待�对象�
这对一个小伙子来说简直
是�侮辱��

�都是活动太少惹的
祸��刘晨说�他平时最喜欢
待在家里看电视� 吃零食�
日积月累就有了现在的体
重��因为身上肉太多� 平时
都不敢多走路� 走多了大腿
内侧就磨得生疼�� 刘晨说�
同学们在操场中参加篮球�
足球活动更与他无缘� 即便

上体育课 � 老师也特别照顾
他��男子汉还让人家照顾�这
最让我受不了��刘晨表示�这
次一定要利用这个机会减肥
成功� 赵健鹏 摄影报道

�我入选了 � 太好了
��� 得知自己在减肥选拔
中被选中的消息���岁的宋
伟高兴地喊了起来��我生小
孩之前身材还算苗条��宋伟
告诉记者�生小孩之前�她的
体重还不到��公斤�即使临
产时�体重也比现在轻�可坐
月子期间� 老公的精心呵护
使她体重大增�后来以每年�
公斤的速度猛增�

�不敢活动�一活动就累
得要命��说起肥胖带来的不
便�宋伟就滔滔不绝�由于身

体过于肥胖� 她的体质酸碱失
衡�身体严重偏酸性�这样的体
质非常容易患病 ��这次能选
上 � 我就下决心把体重减下
来��宋伟对此非常坚决�

海选要看专业指标

昨天上午��时� 记者在英派
斯健身俱乐部看到� 这里有��多
名胖友在检测室等候测量身体各
项指标�腰围�臀围�体脂率����
��检测专家将每个人的身体指
标详细记录在案�通过比对�选中
两名身高���米左右�体重���公斤
上下的男生�

�我们是运动减肥�体量较大
的选手比较适合��该俱乐部于教
练告诉记者� 选中的两名胖友还
将做体适能测试� 根据他们的适
应能力制定减肥方案�

胖友角逐�瘦身冠军�
昨天下午��家减肥机构已将

��名参赛选手全部选出�专业教练
将为他们量身打造�瘦身计划��早
报将对这一过程全程追踪报道 �
哪家减肥机构的瘦身方案更有
效果 �哪位胖友将成为 �瘦身擂
台�的冠军�我们拭目以待�

签约是保障 妙美美体
中心会在减肥开始之前�跟每
位顾客签订协议�只要按妙美
标准和疗程进行�未达到协定
减重目标妙美退还费用�
匀速是特点 采用专利

技术物理综合减肥法�独家引
进疏通经络全电脑减肥仪�匀
速阶梯减肥�根据顾客肥胖程
度� 分��天一个疗程���天一
个疗程���天一个疗程� 很多

顾客一疗程就能达到标准体重�
健康是根本 根据减肥

者肥胖程度�肥胖原因�制定
因人而异的减肥方案 � 通过
��膏� 紧实胶并配合全电脑
减肥仪�最重要的是妙美独创
的通经活络按摩疗法�在减肥
期间体重呈阶梯式下降�调节
新陈代谢�疗程结束进入后期
巩固�新陈代谢稳定�不反弹�

本报记者
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��洗完头发一梳理�总
是会梳掉许多头发�

��头发在刚洗后�毛鳞
片处于打开的状态� 非常脆
弱�容易折断�应选择有滋润
效果的洗护产品�给头发足够
的营养�洗发后应用柔软的干
毛巾吸掉水分�不要粗暴地揉
搓头发�以免扯断�待头发不
再滴水后� 一手按住发梢�一
手拿梳子梳通头发�这样可避
免头发在梳理的时候被扯断�

�� 头发特别干燥枯黄�
易掉发� 该怎样护理比较好
呢�

�� 掉发基本分为生理
掉发和生活掉发� 生理掉发
可能是由于头皮毛囊中的油
脂过多� 而生活掉发则和生
活习惯不健康� 生活压力过
大有关� 现在已经有专门的
防掉发产品了� 它们的充足
营养可以帮助头发恢复强
韧�要注意吹头发的时候从
上向下送风�头发纠结的地
方不要轻易去梳理 �而
应该用手指轻轻抓开 �
再用梳子梳通�

�� 经常有头皮屑�
真令人烦恼� 约会的时
候可不想让他看到 �我
该怎样才能去掉这些可
怕的头皮屑呢�

��有头皮屑
可能是头发过度
受损�或者头皮不
健康而造成的�应
在平时就注意头
皮的保健�其实拥
有健康的头皮一

点都不难� 每天坚持�分钟的
头皮按摩就可以了�将双手十
指插入头发内�从头顶开始按
摩头皮� 一直按摩到颈部为
止�这样的按摩可以促进头皮
的血液循环� 让头皮恢复健
康�一定要注意按摩的时候指
甲不要过长� 免得抓伤头皮�
按摩之后喷上护理头发的产
品效果更好�

��早上醒来 �头发像一
蓬乱草�真让人烦恼�虽然不
用刻意装扮�但也想让自己像
个淑女怎么办�

��平时给长发多一些关
怀�使用含植物成分的精华素
来护养头发就是不错的办法�
另外�早上醒来之后应该用一
个宽齿的梳子�慢慢向内卷动
梳理头发� 从内侧开始梳理�
最后梳理表面的头发�直到全
部头发都柔顺为止�

专利技术签约减肥 肥胖女友相约妙美即将走上� 瘦身擂台�

瘦身擂台
秀出 身材

近日� 记者在采访中发
现� 本次活动选择妙美减肥
中心作为自己减肥�阵营�的
肥胖朋友主要有两类� 一类
是减肥专业户� 曾经用多种
方法尝试减肥却屡屡失败 �
一度对减肥丧失信心� 另一
类是对减肥持谨慎态度 �为
肥胖所苦�却又心存顾虑�既
怕减肥不成白花钱� 又怕减
肥的同时再减掉健康�

�我属于减肥专业户��
在外贸公司工作的刘小姐直
言不讳声称自己曾多次减
肥��吃药�运动�按摩��这
身肥肉却好像 �百毒不侵��
怎么减都没用�� 既然如此�
又为何要参加 �瘦身擂台 �
呢� 刘小姐说��因为我相信
妙美啊� 敢于向社会公开公

证签约减肥的瘦身机构现在
还很少见� 既然妙美能这么
做�说明人家是有底气的�我
相信� 我的苗条梦想从此就
要开启了��
王女士属于谨慎型 �她

体重高达���斤�却从来没有
尝试过减肥 ��人到中年 �上
有老下有小� 很怕因为减肥
让本来就不够充沛的精力再
垮下去��这次有信心参加瘦
身擂台�王女士说�主要是见
识了妙美减肥的匀速阶梯减
肥法既保证减肥效果� 又无
损身体健康�
妙美减肥中心的杨经理

告诉记者� 妙美是不怕挑战
的� 在即将开始的瘦身擂台
上�妙美会以事实说话�让朋
友们秀出自己的美丽与骄傲�

自早报和众
多美容健身机构联合

开展的�瘦身擂台�活动

开展以来� 以专利技术签

约减肥的专业瘦身机构

妙美就成了热门选
择�妙美减肥三大关键词

�个���
让秀发成功减龄

在线美丽

�刘 晨 男 ��岁 体重�����公斤 减肥宣言�坚持就是胜利�
�郭华巍 男 ��岁 体重�����公斤 减肥宣言�坚持到底�
�王惠贞 女 ��岁 体重���公斤 减肥宣言�减肥我做主�
�宋 伟 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�与肥胖抗争到底�
�崔 英 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�找回美丽的我�
�王凯丽 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�和肥胖说再见�
�刘亚男 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�当减肥不是一句口号�
�丰 青 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�卸下身上的重担�
�孙梦楠 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�减肥快乐每一天�
�高 乐 女 ��岁 体重��公斤 减肥宣言�我减肥我快乐�
�牟艳青 女 ��岁 体重���公斤 减肥宣言�减肥��天�让自己满意�

��名重量级选手登上瘦身擂台
昨日本报发起组织的� 瘦身擂台�选出��名胖友将接受为期一个月的免费瘦身训练

参赛选手减肥宣言

肥胖造成酸性体质

故事选手

男子汉最怕� 体育课�

美体专家正在为体重���公斤的选手王惠贞�左�做体能检测

本周四� 青岛早报
发起组织的

�瘦身擂台�进入海
选阶段�经过�天

的�精挑细选��英
派斯�奥耐尔�芙莱

莉�虞美人�妙美�家
减肥机构在���

多个报名者中选
拔比较典型的�胖友

��

由于报名者太过
踊跃� 原定仅有��个

的免费名额在报
名者的软磨硬泡

下�

增加到��个�从下周
开始�他们将接受

为期一个月的免
费�瘦身训练��

活动播报�免费试减活动进行中�更大惊喜请来店咨询�
�中山路店� 北京路��号 �鲁邦大厦����室� 瘦身热线�

��������
�湛山店� 香港西路��号���室 �海天斜对面�� 瘦身热线�

��������
�香港中路店� 福州南路��号甲 �绿岛嘉园��号楼�单元

�����瘦身热线���������
诚邀优秀店长和美容美体师若干名� 青岛地区加盟热线�

�����������

妙美 供图

阿浪 图


