
萝卜要分三段吃
白萝卜要分三段吃� 这是

青岛五医的王彩丽主任在博客
上介绍的� 来看看吧���
白萝卜是降血脂� 软化血

管�稳定血压�防治冠心病和胆
结石的理想食物� 它有诱导人
体产生干扰素的作用� 增强免
疫功能�抑制癌细胞的生长�可
采用不同部位不同吃法� 以便
最大程度地吸收萝卜所含的营
养�从头�粗的部分�到尾�细的
部分�一般可分三段食用�
第一段从顶部开始到 ���

厘米处�含 ��最多�但质地有些
硬�宜于切丝或条�快速爆炒� 也
可切丝煮汤或做馅�味道佳�
第二段是中间部分 �含

�� 也较多�且含糖量多�质地
较脆软�可切丁做沙拉�或切丝
用糖醋拌凉�炒煮也可口�
第三段就是尾部了� 含较

多的淀粉酶和芥子油一类物
质�有些辛辣味�助消化�可用
来腌拌�若削皮生吃�是糖尿病
患者代替水果的上选� 做菜可
炖块�炒丝�烧汤�

新鲜立虾最好用海水储存
江西路 �� 号巩运� 市场

上立虾上市了� 我想等便宜的
时候多买些保存起来� 可是稍
微不注意�虾头就容易变黑�怎
样保存才能新鲜�
记者单衍春� 这个问题很

多人都能碰到� 由于立虾买的

时候大都被水泡过� 最好现买
现吃�真的冰起来�我了解了一
下�你可以这样做�

��立虾买回来不要洗�直接放
进饭盒加水没过立虾速冻�

�� 立虾买回来用海水洗
净� 放进饭盒加海水没过立虾

速冻�
�� 找矿泉水瓶一样的容

器� 把虾一个个装进去密封好
就可以了� 吃的时候割开矿泉
水瓶就可以� 因为一瓶的容量
差不多正好是一盘那么多�
加水没过立虾主要是避免

立虾和空气的接触� 保持立虾
的新鲜� 用海水洗也是为了保
持立虾的新鲜�

芒果切小块入口�避免过敏
青青妈�最近市场上芒果

挺多� 价格也不贵� 孩子也爱
吃�就是吃完了嘴边红红的�有
些发炎的样子�
生活全知道�皮肤科医生

介绍 �芒果中含有较多的果
酸 � 氨基酸等刺激性物质 �
吃时又很容易 将 芒 果 汁 沾
到嘴 �脸等部位 �刺激面部

皮肤 �造成红肿 �发炎 �严重
者还会出现眼部红肿 �刺痛
的症状 �
尤其是小芒果� 刺激物含

量高�一些易过敏人群像老人�
儿童和自身免疫力较差的人最

好不吃或少吃�
吃的时候也有技巧� 将果

肉切成很小的丁块� 直接用竹
签送入口中�避免粘到嘴边�吃
完立即漱口洗脸� 避免果汁残
留�

野菜�
哪些生吃
哪些熟吃
利津路 � 号付莲�春天到

了�野菜下来了�我想知道哪些
野菜适合直接生吃� 哪些最好
做熟了再吃�
记者单衍春� 鲜菜中所含

的维生素 �� 叶酸以及具有抗
病毒� 抗癌效应的生物活性物
质�在加热中易被破坏�专家建
议像苦菊�苦菜等可直接蘸酱�
除此以外的深绿色和黄色野菜
富含胡萝卜素�以熟食为好�以
大大提高胡萝卜素的吸收利
用�另外�熟食能大大减少蔬菜
体积� 使人在一餐中很易摄入
��� 克左右的蔬菜� 熟食虽易
破坏 ��� 但其它营养素 �如
钙�铁等�和膳食纤维不会因加
热而损失�
还有人用凉拌加香油或葱

花油的方式处理�也值得提倡�
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是大家的 话题由大家提

只要你有事
就找�全知道�

难事�急事
新鲜事�
麻烦事�
尴尬事��

�我开奥迪 ���提速快�人家开捷达的马上让开�咱一看�心里就服气� �

聪明的司机会让路
早晨高峰时间� 王女士驾

车行至市北区某路口� 路口塞
车�红绿灯交替变换�多辆车交
错夹在路中央�此时�路口南侧
窜出一辆黑色车�但见此车�狼
奔豕突��王女士和其他车辆不
得不点踩刹车� 等该车在大家
注目下�拱�过路口�大家才各
行其道�
在我们这个�准汽车社会�

里� 此类只能道德指责的不文
明行车现象比比皆是���

守法仅是底线
还要讲讲道德
不文明行车� 哪些最让人

不齿�记者观察�至少有以下几
种�
第一种�慢车趴在快车道
东西快速路上� 一些低速

车偏偏占着快车道� 刘先生家
住东部� 每天开 ��� 排气量的
车沿快速路西驶� 常碰到一些
小面包趴在快车道上漫步��我
的车跑到六七十迈� 小面包顶
多三四十迈�挡在我前面�逼着
我不是猛踩刹车� 就是右侧违
规超车� �
第二种�就你汽车有喇叭
�大家都有后视镜�跑得都

正常�你乱按什么喇叭呢� �闫

先生说� 一些司机超车时按喇
叭�不超车时也按喇叭�前面有
车堵着他了�他按喇叭�前面没
有车�他还按喇叭� �好像马路
上的车�就他有个喇叭� �也不
怪闫先生来气� 一些车系的车
喇叭声特尖细�谁听着都烦�
第三种� 无理挡住右转车

道
陈律师每天开着吉普沿宁

夏路西向东右转到南京路� 可
每每右转时� 一些要直行的司
机包括公交车司机� 却将车停
在右转车道上� 跟在屁股后面
急于右转的陈律师只好等��明
知后面的车要右转� 偏偏停在
右车道�他没有违章�但将心比

心�我如果挡着你�你烦不烦��
第四种� 远光灯刺对面车

辆�第五种�不打转向夹塞��

驾驶体现品位
开车折射哲学
市交警支队有关人士介

绍� 凡此以上不讲开车道德的
现象� 一般来讲 �不够纲不上
线��在疏导交通�纠正违法任
务繁重的情况下� 值勤交警一
般不予过问�
但中国海洋大学法政学院

一位教师指出� 在交通法规规
范的范围内� 你的开车是个人
行为� 而个人行为正体现出你
的人生品位和档次� 被人指为

�没品位��没档次��总不光彩�
以开头司机为例� 如果别

人像你一样争抢� 你肯定会像
王女士一样痛恨争抢者� 如果
你能在路口让别人一步� 整个
路口车速加快�别人抢了时间�
你也争了先机���正合乎孔子
所谓的�己欲立而立人�己欲达
而达人� �看来�开车是否讲道
德� 还真能折射出司机的哲学
态度呢�
调查一� 司机认可的优秀

司机
作为司机� 你认为什么样

的司机品位高�有档次�记者随
机调查了多人� 说法也各有不
同� 钟先生举了两个例子��只

有一条车道�对向开过车来�人
家就能先躲在一侧让我先行�
这就是优秀司机� ��我开奥迪
������ 的排气量�一提速就很
快�人家开捷达的马上让开�我
的车好�但人家的档次更高� �
可见�优秀司机表现不一�

但有个共同特点� 就是能替别
人着想�而不是处处以我为主�
这也体现了�己所不欲�勿施于
人�的哲学观�
调查二� 交警认可的聪明

司机
采访了几名从警多年的老

交警后�记者发现�他们更认可
的司机不但有道德品位� 更是
�聪明�司机�
什么是聪明司机� 老交警

舒先生举例� 双向对开的车碰
在一起了� 最聪明的司机是最
先躲开的司机� 最傻的司机是
斗气霸占路中央逼别人让开的
司机�华山一条路�只有让开自
己才能走得快� 因斗气而对峙
的司机走得最慢� 这不正应了
�己欲立而立人� 己欲达而达
人�吗�

�夫子之道�忠恕而已矣� �
提倡司机多一点 �忠恕之道��
城市交通会更快捷流畅�

记者 许秉智

自从
编了�性话题�
去年下半年� 编辑部调整

版面�增加了一个新专栏�性话
题�� 女友听说让我做编辑�直
摇头��快别干了�多恶心呐� �
我们做这个栏目的初衷�

不是想哗众取宠吸引眼球�而
是因为国人太需要提升这方面
的生活质量了� 因此版面重点
放在传递新思维 � 提高情商
上���在国外� 这类教育本来
就很普及嘛�
我的父母退休在家� 一直

习惯看青岛的几份报纸� 尤其
对我写的文章或编的版面看得
最仔细�每到周末回家�父母都
和我讨论�哪篇好哪篇不好�可
是这一阵�他们竟只字不提�看
来�他们是觉得难以启齿了�
前几天我家电脑坏了�修

理人员检查一番� 说是受了病
毒攻击��怎么才能避免��我追
问� 人家看了看我�终于答道�
�以后别上那些乱七八糟的网
站了� �这一下�我的脸腾地红
了�比窦娥还冤呐� 原来�我习
惯把稿件分类直接放在桌面
上�什么�性技巧���性秘密��
�性心理��人家看了�肯定没往
好处想�
工作的缘故� 从专家那儿

我得到了不少新知识� 一次回
家做问卷调查�老公答不上来�
却严肃地教育我��你是不是闲
的� 能不能干点正事� �
看来� 中国人在这方面永

远是含蓄的�再怎么讲科学�也得
委婉着点� 以营养为例�中国人和
欧美人不能用一个标准� 同样在
性的方面� 国人也不能和西方人
相提并论� 大张旗鼓是一种境界�
含蓄也是一种需要�
那么� 这个版就得尊重咱

们中国人的口味了� 作为一个
敏感话题的编辑� 这分寸还真
得好好拿捏呐�

张丽玲

青岛人爱吃鱼那是有了名
的�但是吃鱼方法却很单一�虽
说人们常吃沸腾鱼�水煮鱼�但
那都是川菜淡水鱼� 人们做海
水鱼也就以清蒸为主� 长了就
觉得单调些�且鲜味太重�很多
人也不适应�
家住宁夏路的胡小姐是一

位老师�喜欢绘画�唱歌�听音
乐� 今天她就介绍一种用微波
炉做的�煎鱼��
所需材料�新鲜鱼一条�生

抽�姜片�色拉油�淀粉�盐�料
酒�
先将所有的调料混合在一

起� 再将鱼洗净并在鱼背两侧
切上斜条纹� 然后把调料浇在
鱼身上�并涂抹均匀 �放置 ��
分钟�
接下来在盘子上铺上一块

锡纸�将鱼放在锡纸上�放入微
波炉中高火加热 � 分钟� 然后
拿出来翻个面再加热 � 分钟就
可以出锅了� 郑永洁

图�宋平艇

用微波炉做煎鱼

看了�小小绿植 新鲜扮家��有读者向本栏推荐

神奇少女花�玛格丽特

上周本栏陆续刊登了 �小
小绿植 新鲜扮家�系列�向大
家推荐一些新鲜的花草� 一位
爱花的朋友李女士读后� 也向
本栏记者推荐了一种新鲜小
花���玛格丽特�这种在国外非
常受欢迎的小花去年才由台湾花

卉专家带到上海� 今年春天在岛
城出现�零售一盆十元左右�
它的名字很有一番来历�

十六世纪时� 挪威公主 ����
�������十分喜欢这种小白花�就
以自己的名字给它命名� 在西方�
玛格丽特有�少女花�的别称�因
为少女们喜欢用它来预测爱情�
相传只要手持玛格丽特� 一片片
摘下花瓣时�口中念着�喜欢�
不喜欢�喜欢�不喜欢���数
到最后一片时� 就可以对恋情
作出占卜� 多年生的玛格丽特
很易种植�除了摆在家里�还很
适合装饰户外庭院� 成片种植
效果更好� 文�图 张迎新

新房给孙子 需要办赠与李老汉今年 �� 岁�眼看自
家房屋要拆迁了� 老汉动起了
心思��我们老两口年事已高�
这处房子我们不要了� 直接给
我孙子吧� �
拆迁后新房产权人登记给

孙子�这到底行不行呢�是不是
只能给儿子呢� 记者采访了山

东雅博律师事务所的袁忠良律
师�袁律师解释说�直接将新房
产权登记给孙子是不行的� 他
解释说�根据�城市房屋拆迁管
理条例�第十三条之规定�拆迁
人与被拆迁人应当依照本条例
的规定� 就补偿方式和补偿金

额�安置用房面积和安置地点�
搬迁期限� 搬迁过度方式和过
度期限等事项� 订立拆迁补偿
安置协议�� 被拆迁人是李老
汉�因此�补偿的房屋产权应归
李老汉夫妇所有�
李老汉要将此房屋过户给

孙子�这属于赠与行为�属于另
外的一层法律关系� 李老汉作
为赠与方有完全民事行为能
力�他愿意给谁都行�

因此说 � 李老汉拆迁后
获得的新房不能直接落到孙
子名下� 如果他想把此房过户
到孙子名下� 可在取得房屋产
权证明后 �再采取赠与方式 �
到房屋登记管理部门办理过
户手续即可� 记者 许秉智

拆迁了�安置了�出现法律问题了�


