
临床调查

一段时间以来�孩子近视
成为众家长颇为关心的问题�
据调查����以上的儿童和青
少年有不同程度的近视� 其中
假性近视又占一定比例� 发现
孩子视力减退后� 怎样知道是
假性近视�还是真性近视呢�很
多家长都明白要到医院去散
瞳�但是对散瞳家长多有疑问�
散瞳需要多少时间� 对孩子学
习生活有没有影响� 散瞳的作
用到底有多大� 带着这些众家
长关心的问题�记者采访了海
慈医院眼科中心主任马海华�

散瞳剂有两种

马海华告诉记者�临床青

少年近视�多数是由于眼部睫
状肌疲劳�痉挛引起的� 发现
视力减退后�判定是真性近视
和假性近视�就要用麻痹睫状
肌药物�也就是我们俗称的散
瞳剂�
目前� 散瞳剂有两种�一

种是长效的�一种是短效快速
的� 产地也有两种�一种是国
产的�一种是进口的� 国产的
每支 � 毫升 �五六元钱 �进口
的每支 �� 毫升�三十多元� 一
般进口的 � 持续的时间比较
长�比较好�

九岁以上可快速散瞳

过去临床 �� 岁以上才可
快速散瞳� 现在临床发现�孩
子一般 � 岁眼部就发育成熟�

因此�临床改为 � 岁以上就可
以快速散瞳� 快速散瞳时间很
短� 几个小时就可以恢复�不
影响孩子正常学习和生活� �
岁以上的孩子�若家长发现近
视后�可随时带孩子到医院检
查后散瞳�

九岁以下需长效散瞳

长效散瞳需要十几天才
可以恢复 �而且其间 �不能看
书�学习或过多用眼�� 岁以下
的孩子视力减退后�只能在假
期散瞳�

散瞳可消除假性近视

对于假性近视还是真性
近视的界定�是根据散瞳之后
验光有没有度数来确定的� 如
果散瞳后验光有度数�就叫真
性近视 � 如果散瞳后没有度
数�就叫假性近视�
假性近视的那一部分度

数�是由于睫状肌的过分调节
引起的� 在瞳孔散大后�睫状
肌处于麻痹 �松弛状态 �会把
假性近视的因素去除�因此验
光得到的就只是真性近视的
度数�
临床一般假性近视是由

于睫状肌疲劳或痉挛�如果孩
子是假性近视�通过用麻痹睫
状肌药物� 也就是散瞳剂�就
可以消除孩子的假性近视�从

而达到治疗假性近视的效果�
因此�家长要重新认识散瞳对
孩子视力减退的意义和重要
性�

散瞳必须经医生指导

记者发现�很多眼科医生
因为熟知眼科知识 � 孩子近
视后 � 适量在家给孩子进行
散瞳 �假性近视的 �让孩子消
除 � 真性近视的可以让孩子
保持原有的度数 � 记者认识
一位眼科医生 � 她孩子上初
中时� 配了 ��� 多度的眼镜�
现在到了高中 � 因为她适量
给孩子散瞳 � 眼镜度数仍然
没有增长�
尽管如此�马海华提醒家

长� 散瞳剂是严格的处方药�
必须在专业眼科医生的指导
下使用� 因为它有许多禁忌�
像闭角型青光眼 � 就严禁散
瞳�

头次配镜必须散瞳

青少年近视眼主要是因
长时间 �近距离 �不当用眼所
造成� 尤其在看书�写字时喜
欢将眼睛放的很近�眼球的调
节作用就加强� 久而久之�引
起眼睛胀痛 �视力减退 �即所
谓的调节痉紊�如果在验光时
不散大瞳孔�睫状肌的调节作
用可使晶状体变凸�屈光力增
加�导致近视度数加深� 验光
度数的误差就会很大� 因此�
青少年患近视眼�在配镜的时
候散瞳验光就很必要�

记者 张丽玲
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生姜水泡脚
防小孩感冒
暖气一停后� 室内外的

温差加大� 又遇上春天多风
的时候� 体弱的儿童往往是
一吹点凉风就开始流鼻涕�
咳嗽� 发烧� 在医院儿科门
诊� 前来就诊的感冒患儿已
经出现了增长趋势�
除了按时给已经感冒的

孩子服药外� 用生姜水给孩
子泡脚也能起到缓解感冒的
作用�将一块拇指大的生姜拍
碎�放入开水中浸泡�待水温
适宜后给孩子烫烫脚�有很好
的祛寒作用�尤其是对于已经
表现出怕冷�哆嗦等受寒症状
的孩子�用此方法可以防止症
状进一步发展�阻止感冒�
感冒� 多是因为孩子着

凉后免疫力下降� 从而让感
冒病毒有机可乘�所以�即使
孩子没有感冒� 生姜水泡脚
的驱寒作用� 完全可以用来
预防感冒�
给孩子准备枸杞子茶

喝� 也是中医推荐的预防感
冒的方法� 准备枸杞子十到十
五粒� 干黄菊两朵� 金银花六
条�沏水代茶饮�枸杞子有增强
免疫力的作用� 菊花和金银花
可以疏风清热� 这对于多为热
性体质的小孩子来说� 也是
避免着凉伤风的一道良方�

喝碗花粥
养容颜
玫瑰花粥� 用新鲜粳米

熬制成粥� 煮熟后加入适量
的玫瑰花蕾� 待粥熬成粉红
时�即可食用�
作用�悦人容颜�使皮肤

细腻有致� 治疗肝气郁结引
起的胃痛� 对情绪方面有镇
静�安抚�抗忧郁的功效�
茉莉花粥� 茉莉花采集

后经脱水处理制成干茉莉
花�既可泡茶�又可熬粥� 用
新鲜梗米 ��� 克煮粥� 待粥
将好时�放入干茉莉花 ���
克�再煮 ���� 分钟即成�
作用�调理干燥皮肤�具

有美肌艳容�健身提神�防老
抗衰的功效�
菊花粥 � 将新鲜粳米

��� 克熬粥� 待粥将熟时放
入菊花 ���� 克� 再用文火
煮 � 分钟左右即可�
作用�粥色鲜亮微黄�气

味清香�菊花还具有散风热�
清肝明目�解毒等功效�经常
服用还可防治风热感冒 �头
痛眩晕�目赤肿痛等病�对高
血压患者还有降压的作用�
桃花粥� 待粥将熟时放

入桃花�看着美丽的花朵在雪
白的米粥中翻滚� 会有一种
�花不醉人人自醉�的感觉�
作用�治疗女性因肝气不

疏�血气不畅所导致的面色晦
暗�皮肤干燥无华等现象�
荷花粥� 用粳米 ��� 克

煮到将熟时� 放入已清洗干
净的荷叶和荷花�再煮 �� 分
钟左右即可食用�
作用� 能改善面部油脂

分泌旺盛�减轻痤疮�使面色
红润�容光焕发�

�饮食第一

中医养生学里认为� 健康
无外乎有三项要素� 第一是饮
食�第二是运动�第三是睡眠�
细细品味� 运动和睡眠很大程
度上要得益于饮食�饮食得法�
气血通畅�晚上安然入眠�饮食
正确�人营养好�精神足�想不
动都难�

�管住嘴

家住市南的张女士常年长
口疮�用过很多药都不管用�最
后一名中医了解到她的饮食习
惯后�告诉她�忌吃辣�把现在
每餐的饭量减掉三分之一�少
吃高蛋白�高脂肪�容易生热的
食物�坚持一段时间后�张女士
一粒药都没吃� 这个病奇迹般
地治好了� 如今张女士还在坚
持这个饮食方式� 每天身体轻
松�面容红润�很健康�

�不能光图解馋

青岛一位中医告诉记者�
一般来讲� 嘴馋的人健康隐患

多� 为什么呢� 第一�嘴馋的人
容易暴饮暴食� 这是健康最大
的隐患� 如果你每天的进食量
远远超过你身体的需求量�则
会加重脏器的负担�代谢不掉�
就会在体内累积�生热上火�久
而久之�身体就会发生病变�第
二�嘴馋的人在挑选食物时�只
关心吃的快感� 而忽略了它的
营养和吸收� 吃进一大堆垃圾
食品�不但对健康无益�还会有
损害�中医提醒�如果每顿饭都
保持五六分饱� 疾病自会降低
一半�

�食物要杂而全

记者知道一位�国药泰斗�
金世元� 他常年在崇山峻岭里
奔波� 大半生都在和药材打交
道�像人参�鹿茸等一些在中国
人观念里较难得到的滋补佳
品� 对他来说� 自然是近水楼
台�但他从不沾口� 一日三餐�
他只吃粗茶淡饭�
他说�五谷为养�可以长期

吃�它是一种营养�五菜为充�
没有菜不行�净吃粮食不成�它
那个既有代表充饥的充� 也有
代表充实胃肠的充�五果为助�

吃水果是助消化的� 不能以吃
水果为饱� 五畜为益� 是补益
的�自古以来就是这样�

�养生就是养脾胃

中医主张养生最重要的就
是养�脾胃�和�肾脏�� 胃主受
纳�脾主运化� 胃主受纳�就是
吃进饮食到胃里头以后起到腐
熟作用�有胃气者生�无胃气者
死�所以说看病的时候�临床大
夫经常首先问的时候就问患
者� 饮食怎么样� 吃东西香不
香�大便怎么样�首先看你消化
道�患者说吃东西挺好的�大夫
心里就踏实了� 再有任何病都
好调理�

中医认为� 脾是后天之本�
肾是先天之本� 生命就像一棵
树�脾就像土壤�好的土壤能帮
助树来吸收营养� 而肾则是树
的根�根扎得深�分布得广�树才
能长得壮实�

�遵循膳食指南

生活中多数人进食都是随
心所欲�很少有按照国人膳食指
南来做的�
按照中国营养学会推荐的

中国居民平衡膳食宝塔建议�每
人每天应吃 ������� 克水果和
������� 克蔬菜� 显然�很多人
远远低于建议的标准�

记者 张丽玲

完美食物搭配
麦片�草莓�促进铁元素

吸收
全麦面包�花生酱�补充

维生素 �
酸奶�洋姜�增加免疫力
混合蔬菜�橄榄油�促进

��胡萝卜素的吸收

俗话说�病从口入� 在中医里�健康的标准是饮食第一

管住嘴就管住了健康

教你 招一

找过中医看病的人都有体会�不管什么病�中医大夫一定要细细询问你的饮食细节 �告
诉你这个暂时不要吃�那个要少吃�中医认为�许多疾
病的根源是由于饮食不当造成的�这和西医的结论有
着相似之处�目前西医临床发现�慢性病正呈逐年上
升趋势�罪魁祸首是不良的生活方式导致的� 而生活
方式最主要的内容就是饮食方式�不言而喻�不正确
的饮食方式�是导致慢性病上升的根源�

临近考试
多闻花香
考前一两个月开始�
能促进记忆激素分泌
再过两个月就高考了�现

在正是强化记忆的关键阶段�
因为功课负担繁重� 很多学生
出现了记忆力透支的状况� 趁
着鸟语花香的阳春时节� 学生
不妨多到户外闻闻花香� 这样
能增强记忆力�
临床发现� 备考学生之所

以出现记忆力减退� 主要是因
为学生长期处于较大学习压力
下�大脑会分泌致人焦虑的肾
上腺素 � 形成了一个恶性循
环� 改善这一状况最好的办法
就是让心情放松�多到户外看
看风景�欣赏鸟语花香当然是
最佳选择� 如果有条件�备考
的学生还可以闻着花香入睡�
记忆力改善的效果会更明显�
因为深度睡眠时�大脑皮层负
责思考和计划的部分会向大
脑深处主管记忆的海马状突
起传递信息�而花香能刺激大
脑皮层活动�增强它向海马状
突起发出信号的能力� 从而强
化记忆力�

春季关节病
容易发作
护关节�躺在床上蹬三轮
尽管大家都非常熟悉�春

捂秋冻�的谚语�但面对温柔的
春风拂面� 很少有人能坚持让
自己捂在厚厚冬装里�于是�早
晚温差变化大的春天� 恰恰成
了很多骨关节病的发病 �温
床��
所以� 想要保护关节不出

问题�没有什么窍门�首先要做
到对关节的保暖� 冬装不能脱
得太早� 其次�对于本身关节就
不太好的人来说� 还要纠正一
个误区� 当感觉骨关节不适的
时候�不要休息不活动�而是要
在病情允许的范围内进行正
确�适当的体育锻炼�
适合锻炼关节的小方法有

� 个�
平躺�蹬三轮��每天早晚

躺在床上�模仿蹬三轮的动作�
手�抓�着车把�脚�蹬�着蹬子�
要让踝关节到肩关节的各个关
节都得到锻炼�
坐位伸膝�坐于床上�让不

舒服的膝关节尽量伸直� 然后
用同侧的手向下按着膝盖�同
时� 让另一只手使劲去探摸伸
展的脚�
坐位垂膝摆动�坐在床边�

让关节不舒服一侧的小腿下
垂� 另一个腿压在膝关节上按
压�同时弯曲膝关节锻炼�
仰卧屈膝�仰卧床上�让关

节不适一侧的腿与身体成 ��
度�膝关节尽量弯曲�然后让另
一条腿按压弯曲的小腿� 以增
加膝关节的屈曲�
跪位屈膝�跪坐在床上�用

整个上身的力量向后跪压�以
增加屈膝的角度�进行锻炼�

青少年配眼镜必须散瞳�家长多有疑问�散瞳作用有多大

散瞳可消除假性近视

插图 宋平艇


