
插图 宋平艇牙齿都是白的
周六到李村一电器商场购

买手机�由于商场搞促销活动�
到这家商场买手机的顾客显得
特别多� 各种品牌手机的营业
员� 也不失时机地使尽浑身解
数� 向顾客推介自己销售的产
品� 当我从某品牌手机柜台经
过时� 一售货员向我推荐一种
手机机型� 并大声地说��这种

型号的手机支持蓝牙� 既实惠
又时尚� �
这时� 在我身旁的一个看

上去约四五岁的小女孩� 望着
妈妈问道��人的牙齿不都是白
的吗�怎么还有蓝牙� �话音刚
落� 周围听到她说
话的人都乐了�
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专 家答疑

岛城男人大多洗脸不认真�天天�大宝�到底行不行�

男士护肤�误区多多
最近� 男士护肤是网络

上的一个热门话题 � 尼可
���一位江湖盛传 �比女人
更懂护肤的个性男人� 每天
用四个小时保养脸部� 程序
之繁杂足以令众美女们汗
颜�传说中�尼可每年砸在护
肤品上的费用高达 �� 万元�
亲身试验过不计其数的保养
品�被称作美容界的�恒山派
掌门��传说中尼可对护肤的
狂热超过了一切事物� 为了
保养皮肤�他宁可辞掉工作�
跟老板谈判不加班�
而对咱们岛城的大男人

们来说�相信 ���以上的都
不喜欢他这种作派��大宝�
不是挺好的吗� 可不喜欢归
不喜欢� 人家有些经验还是
值得咱对照着推敲一下自己
的护肤习惯的�为此�记者还
专门请来在某大韩资护肤品
代理公司担任主管的喻飞小
姐一起来给大家分析分析�

专用的未必好用

这是尼可 �� 的一个著
名理论� 他认为男人和女人

的皮肤其实差不多� 现在很多
护肤品都推出了男士专用系
列� 其实只不过是商家找的一
个概念罢了�比如�有的男士护
肤品只不过香味比较淡而已�
很多产品还不如女性的保养
品� 所以男士用女友或老婆的
护肤品也是无可厚非的� 护肤
品不能用男女来归类� 而是要

根据生活状态�饮食的不
同来归类�
喻飞小姐说�亚洲人

肤质和欧美人有很大差
别�如果只是按男用�女用
区分�的确不科学� 其实
有个比较好的办法�就是
挑各种品牌里的拳头产品
来用�但要注意别是抹上
之后香气扑鼻的那种�

不少男人不会洗脸�
岛城很多男人以�糙�
为荣 �洗脸只
用清水 �或者
随便用香皂抹
一把就完了 �
这真的应该算
是不会洗脸 �

喻小姐这样说�即使喜欢简洁�
也一定要把清洁工作做好�这
对男士护肤来说是最重要的环
节了�首先要用适合的洗面奶�
最好再定期去一下角质和黑
头�至少隔段时间做个鼻贴�毕
竟� 满鼻子的黑头粉刺并不能
彰显男人的魅力�
要提醒的是� 剃完胡须一

定要用须后水� 起到消炎�舒
缓�收缩毛孔的作用�现在很多
男士是重须前不重须后的�

光用�大宝�行不行�
说起男士护肤� 市民马先

生很不以为然�说是�用点大宝
行了�� 其实�不少岛城男士也
在逐渐地接受很多�大宝�以外
的东西� 阳光百货某知名品牌
化妆品的导购小姐说� 以前大
多是女性买给自己的男友或先
生护肤品� 现在自己到专柜来
挑选的男士逐渐多了起来�
喻小姐说� 如果只是图个

舒服��大宝�就可以了�但是如
果想改善皮肤问题� 就需要用
各种功能护肤品了� 她推荐的
是眼霜� 精华素和防晒霜� 不
过� 不少男士用起来手法还是
不正确�比如市民郭先生�他用
眼霜还要在手心搓开� 等搓完
了眼霜也都被吸收得差不多
了�在这方面�女士们还是要多
多耐心教导了� 记者 张迎新

外单首饰卖得火
记者根据热心读者小轶

提供的信息� 来到了高密路
这家叫�伊点时间�的外单首
饰批发零售店� 店主夫妇很
热情�看得出来�这里的不少
顾客都是回头客� 有个 ��
一出手挺惊人� 一气儿买走
了二三十件� 记者还以为她

是开小店的 �上
前一问� 人家说

是要自己戴�反正很便宜嘛�除
了品牌外单首饰要一二百元�
大部分都几十元就能买下� 如
果买得多� 说不定还有意外获
赠的小件呢�
记者要店主王先生推荐一

下热销款式�王先生说�现在和
前几年不太一样了� 以前每年

总有明显的趋势� 如今只要是
有个性的都好卖� 而且很多人
都讲究不同场合佩戴不同的首
饰�总体来说�还是天然材质的
更受青睐� 本版文�图 张迎新

龙龙� 最近看了不少家
居杂志� 发现极简主义的风
格快要不流行了�田园�乡村
风格热了起来� 可惜咱青岛
外贸加工的家具不少� 市面
上有卖的不多� 偶尔在海博
家居华阳路店一楼发现新开
了一家叫�千棵树�的店�产
地是上海� 有不少花花布艺
沙发和田园风格家具�
晓君� 在昌乐路文化市

场里面发现一家卖陶器的 �
盆盆罐罐的风格很像虞公
窑�但价格却便宜不少�如果
会淘的话� 挑上一两件放在
现代居室里�很有味道�

�记得我是紫霞��在潍
县路上有家小店店名是英文
的�记不清叫什么了�反正大
家走到那里就会发现了 �我
在那里淘了一只外单的小包
包�个头很小�我是打算当手
包用的� 但发现居然配了三
根带子�还可以肩挎和斜背�
挺好的� 就是价格高了点�
��� 块� 后来在东部一家店
发现要价才 ��� 块钱�
丹尼斯� 为了买花一家

三口周末去了枯桃� 发现有
一家很大的 �张村花卉大世
界��里面太漂亮了�真得是
�花的海洋��品种很全�本以
为价格会比零散的花棚要
贵� 没想到我买了一盆常春
藤才 �� 块�比南山都便宜不
少� 年前两三百的兰花现在
只要一百块钱就能拿下了�
飞飞 �����我特喜欢吃

韩国料理里的米饭�自己在家
就是蒸不出那么香的味道 �
问了不少人都说不上是怎么
回事� 最近朋友送我一袋大
米�说是在李村那边买的�就
是我喜欢的那种味道� 当时
都感觉自己像�大长今�了�

撞 衫
明星撞衫 �

经常成为娱乐
头条� 怪只怪大
牌服装公司太
黑心 �同样一件
礼服 �前脚送给
章子怡穿上制造花边新闻�后
脚又带着刚扒下来的热乎气交
给徐静蕾扮淑女� 难道是设计
师江郎才尽一季就设计出这一
套拿得出手的�
看过热闹� 臭美妞想说说

普通人的撞衫� 早在上世纪八
十年代初� 中国老百姓才告别
蓝褂蓝裤的全民制服� 刚要全
身心拥抱这世上应有尽有的花
花绿绿服装时� 当年的蹩脚时
尚杂志上就出现了一些假模假
式的文章� 教大家如何才能不
与别人撞衫�一时间�撞衫就被
教唆成了一件很不光彩的事
情� 两个素不相识的女性如果
街头偶遇发现撞了衫� 也一定
会相当不友好地翻个白眼� 可
惜�往往是事与愿违�当年的流
行服饰普及速度如洪水猛兽一
般� 红裙子� 喇叭裤� 牛仔裤
��哪个不是迅速发展成人手
一件� 没办法啊�
如今� 漂亮衣服多得让人

无从下手� 甚至有人还患上了
�选择恐惧症��而撞衫这件事�
却依然存在� 早已百练成精的
女人们也还是会撞衫� 咋回事�
这样的场景并不鲜见��女在埋
头挑选衣服��女走近� 无意中的
一瞥�两人发现着同一件小衫�于
是同时惊呼�如果碰上健谈的�或
许还会交流一下感受� 甚至发现
彼此对某一品牌都有着同样的偏
爱�与当年的白眼截然不同�彼
此像是找到知己一般� 微笑或
者惊喜� 你搭纱裙�我搭仔裤�
各有各的精彩�都什么年月了�
这点自信还是有的�

家速递站店

春天干燥宝宝易便秘
这几天的育儿热线�接

到好几位家长询问宝宝大便
不太正常的问题� 有的是母
乳喂养�有的是喝配方奶粉�
几个宝宝的共同之处就是两
三天才大便一次� 妈妈们担
心这会影响宝宝的发育� 这
除了天气干燥的原因外�更
多的是家长的喂养有问题�
建议春天别让孩子缺了水�
而且喂养要科学�

�我儿子力力 � 个月
了�一直是母乳喂养�刚出生
时大便次数就少�从 � 个月
后�基本上一两天拉一次�这
几天就更少了� 三四天也不
便一次�但排出的便不干燥�
该怎么办�
答� 如果没有严重的腹

胀�能放屁�大便时比较顺畅
问题就不大� 如果三四天不
大便� 即使不是便秘也不太
好� 家长可把透明皂削成小
花生米大小� 蘸水塞进宝宝
的肛门里�很快就会排便了�
但这种方法不宜经常使用�
平时多给宝宝喝少量的新鲜
果汁或煮青萝卜水� 多做腹
部按摩� 妈妈的饮食不要火
大�也要注意蛋白摄入量�每

天最多吃一个鸡蛋�半斤奶�
如果宝宝出现腹胀�腹痛�

呕吐并伴发烧�应及时去就医�
以防肠梗阻发生�
�我的孩子半岁了� 因为

我的产假已到期� 就给宝宝改
喝奶粉了� 可我刚上班不到十
天�宝宝就开始便秘�大便干�
且量少� 每次大便宝宝都要大
哭� 有什么好办法吗�
答�因为突然改喝牛奶�再

加上妈妈上班不在身边� 宝宝
的饮食及生活习惯变化了�他
会因一时的不适应而精神过于
紧张�就会导致便秘发生�
可以给孩子喝点加糖的菜

水�红枣水�山楂水�番茄水等�

还可以喂宝宝喝 ��的糖牛
奶� 因为糖在肠道内部分发酵
后� 可刺激肠蠕动� 有助于通
便�
平时多让让小宝宝爬一

爬�滚一滚�这些都是很好的助
肠的活动�
�我的宝宝现在快 �� 个

月了�不喝母乳了�最近每两
天一次大便�而且很干�肛门
还有血�我很担心�有何好方
法让宝宝每天大便�
答�让宝宝多吃米�面及山

药�地瓜�蔬菜�香蕉等食物�肉
鱼蛋等高蛋白食物不要太多�
可试用妈咪爱等肠道益生菌�
多做腹部按摩� 必要时可以考

虑换一下奶粉�
�宝宝 ��

个月�特别能吃�
每次都给他都要
求多放一些奶粉
冲着喝� 不知是
不是吃得太多拉
不出来�
答� 你的问

题很多妈妈都遇
到过� 这些多发
生在饭量较大的
孩子身上� 妈妈

生怕宝宝吃得不够多� 擅自加
大奶粉量冲调�要知道�奶粉冲
得太浓� 会使奶汁中的蛋白质
增多�导致大便干燥�若宝宝同
时吃钙粉� 则易形成钙化酪蛋
白�使大便更干�时间长了就会
引起便秘�
一定要按比例科学喂养�

饭量大的孩子� 可多加一些辅
食�除了蔬菜和水果�木耳�菇
类 �燕麦片 �海苔 �海带 �果干
等� 这些都含有丰富的纤维素
和矿物质�
专家提醒� 从宝宝 � 个月

起� 就应该开始训练定时排便
的习惯�� 周岁后�可在每天早
晨和饭后半小时让宝宝坐便
盆� 不论有无便意也要在便盆
上坐上 �� 分钟�一旦形成定时
排便的时间�不要随意变动�

记者 冯 莉

肛门边有硬核
问�我家宝宝现在 �� 天�

肛门边上起一个小手指甲大的
硬核� 每次大便或放屁就哭不
停�请问专家是怎么回事�
答�很可能是�淹屁股�造

成的肛周脓肿� 建议尽快看小
儿外科�及时治疗�防止形成肛
瘘�

反复咽喉发炎
问�我家宝宝 � 岁了�� 岁

以后隔几个月就会有一次咽喉
发炎或是扁桃体发炎� 请问平
时该怎样预防� 是否可以打免
疫球蛋白来预防�
答�每次发炎要彻底治愈�

抗生素要足够量及疗程� 平时
饮食注意不要太多高蛋白及容
易上火的食物�尤其是虾�羊肉
等� 可试用清胃黄连丸等中成
药�多吃粮食�蔬菜�水果�尽量
不要打免疫球蛋白� 避免血液
传播疾病的潜在危险�

舌苔块状缺失
问� 我的宝宝舌苔经常缺

一块�而且面积比较大�是不是
缺什么�
答�很可能是地图舌�对身

体没有什么危害� 西医的观点
是可以不治疗�可补锌�也可请
中医进行调理�

全身用力�呻吟
问� 我的儿子从出生 ��

天开始� 经常全身用劲小拳紧
握�涨得满脸通红�非常痛苦的
呻吟�不知什么原因�
答�这种情况很常见�大大

就会好� 可为宝宝多做全身抚
触�按摩进行缓解�喂奶不要太
快�太饱�如果有肢体抽搐应及
时就医� 市立���强生好
妈妈俱乐部 何怡峰

小儿感冒
为何腹痛
在日常门诊工作中�经

常遇到发热伴有腹痛的小
儿�当医生问诊�查体下诊断
说孩子感冒后� 许多家长都
半信半疑地反问��孩子为什
么感冒还会腹痛� �
事实上� 小儿感冒有很

多症状和成年人不一样�较
为突出的表现是发热高�全
身症状重�容易出现恶心�呕
吐�腹痛�甚至有的还会发生
惊厥�
小儿感冒引起腹痛的原

因主要有�肠蠕动亢进�感冒
时常引起小儿全身反应�胃
肠功能紊乱�肠蠕动增加�甚
至肠痉挛� 而表现为阵发性
或痉挛性腹痛� 同时伴有急
性肠系膜淋巴结炎� 感冒时
不但会出现扁桃体炎� 颌下
淋巴结肿大� 而且肠系膜淋
巴结也易发炎�肿大�导致小
儿腹痛�由于有发热�持续性
腹痛�白细胞计数增多�常易
被家长认为患了阑尾炎�
随着小儿年龄增长�感

冒发生腹痛的现象就会越来
越少� 进而主要表现为呼吸
系统的症状�
儿童医院内科门诊

江爱玲

为什么五马要喂羊�
三岁半的女儿有几天特

别喜欢指着动物挂图背诵十
二生肖歌�
一天晚饭后� 女儿又开

始兴致勃勃地背诵起来 �子
鼠���丑牛���寅虎���卯

兔��� 背诵
过几遍后 �小
家伙突然停下

来�径直来到书房��爸爸�为什
么午�五�马要未�喂�羊��女儿
一脸认真地看着我们� 期望得
到一个满意的回答� 我和丈夫
相视大笑� 可是怎么向孩子解
释这个�简单�的问题呢� 我们
真的无能为力了�
等等吧��等你长大就知道

了� �请作者与编辑联系�

医 生提示

童 言无忌


