
稚子妙语
�闻鸡听琴��
孙子要听故事 �我

准备给他讲 �文姬听
琴�� 故事讲的是蔡文姬小时候的
事� 可孙子一听题目立马反驳道�
�爷爷�上回你讲的是�闻鸡起舞��
这回又讲�闻鸡听琴��能不能讲点
儿新鲜的� �
叱咤是哪吒弟弟�
孙子最近看动画片 �哪吒传

奇�很入迷�有一天�看书时看到�叱

咤�两个字不认识�便问
我怎么念�当我告诉他
读音后� 他想了想问�

�爷爷�叱咤是不是哪吒的弟弟� �
姥姥不讲理

晚上洗漱完要上床睡觉了�乐
乐还要吃面包�姥姥说��刷完牙了
不能吃� ��姥姥真不讲理�早晨不
刷牙不让吃� 晚上刷完牙还不让
吃�我有意见� �
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脑萎缩专用药
国内首个脑萎缩专用药益智康脑丸

�原名脑萎缩丸�问世�填补了国内外脑
萎缩治疗的空白� 是惟一一个专门治疗
脑萎缩的药物� 独具三通�通血管�通经
络 �通脑窍 �三补 �补脾 �补肾 �补脑 �功
能�纯中药�无副作用�疗效彻底�
销售地址�青岛台东六路众生大药房
�� 小时咨询电话��������������

如何帮孩子度过快乐健康的寒假
寒假的到来� 无疑给家长

和孩子创造了一次亲密接触的

机会�如何与孩子和平相处�如
何帮助他们度过一个快乐健康

的寒假� 心理学家向煞费苦心
的家长们揭示了以下 � 种教育
方法�

给孩子选择的自由
允许儿童按照他们自己的

兴趣去做事是非常重要的� 这
也是帮助他们成功的最佳途径
之一� 如果你让孩子感到她有
选择地去学芭蕾舞或是去练健
美操的自由� 她就会更卖力地
去做这两件事中她所选中的那
件�不过�此时她仍需要你的大
力支持� 多数孩子的兴趣爱好
十分广泛�因此�家长们必须对
此做出投入� 除非这个孩子与
众不同� 不然孩子就会因失去
关注的焦点� 不再集中精力去
做事� 而去看电视或与小朋友
们做游戏�

接受现在的他
如果你感兴趣的仅仅是你

的孩子是否是全班最好的学
生� 那么� 你的期望值就太高
了� 每个孩子都是按照自己的
速度来发展�成长的�把你的孩
子与其他孩子相比较会让他认
为� 如果他没能按某一特定标
准去学习�做事的话�他就是一
个失败者�与此相反�如果你的
孩子在绘画或体育上有某种天
分� 做家长的你就应该给他提
供一些机会去发展他的才能 �
逼迫是不对的� 鼓励才是有益
的� 不要在一个孩子还不会走
的时候就让他去跑�

了解孩子的困难
你是否问过你的孩子他为

什么突然不愿参加集体活动或

不愿做寒假作业了吗� 也许他
会在你的询问下说出心里话 �
他被坏孩子欺负了� 他不喜欢
他的老师�等等�良好的环境同
样重要� 某些孩子在安静的房
间里注意力最为集中� 而有些
却喜欢热闹的环境� 如果你的
孩子说他不喜欢被独自关在自
己的房间里� 那么就让他在厨
房边上的餐桌上做作业� 如果
孩子变得毫无动力了� 通常他
会有一个正当理由的�

解释你的理由
如果你不希望你的孩子放

弃钢琴教育� 你不能冲你的孩
子大喊大叫� 声嘶力竭地训斥
他�因为大叫后没几分钟�他就
不再去听你在说些什么了� 相
反� 如果你耐心地向他解释为
什么你认为继续练习下去是重
要的� 他有可能会转过神来同
意你的看法� 即使他仍不同意
也没关系� 他很可能有自己的
看法� 家长也应倾听孩子的意
见�并告诉他�无论他怎么做 �
他学过的东西都会收藏在他的

经历中�永远不会浪费掉�

重视赞扬的作用
不断地给你的孩子以赞扬

是极重要的�但赞扬必须有的
放矢� 孩子一点也不傻 �如果
他给你看他刚做完的某个东
西 � 你仅仅说了句 �干得不
错��他就会知道�你并没有真
的注意到他和他的成就� 你此
时应说的是 ��我很喜欢你在
文章中论述的这个观点 �这样
说很发人深省� �或者��你的
音阶弹得非常流畅 �等等 � 于
是�孩子知道了你的确对他的
小小成绩很感兴趣 �下次他就
会更加努力地去做 �以博得你
的赞扬�

明智的奖赏
家长常常许诺� 如果孩子

考试考得好� 他就会得到一辆
自行车� 如果考得不好就什么
也得不到�事实上�这样对待孩
子是一种可怕的态度� 这种做
法让孩子们在考试前变得十分
焦躁不安� 想着这次考试得失

攸关�而一旦他们没能考好�就
又会变得郁闷不乐� 从理论上
讲�做得好本身就是�种奖励�
但实际上� 如果的确会有某种
物质激励存在的话� 多数孩子
会表现得更出色�因此�建议各
位家长不要给你的孩子许以大
奖赏�如果他们做得好�就给他
们一个小礼物以示赞赏和鼓
励�这样做是一种积极的鼓励�
而且如果他们未能实现预定的
目标� 也不会因此而过分愁眉
苦睑�

让孩子做点喜欢的事情
如果小孩子们能得到足够

的来自家长的鼓励�他们就能茁
壮成长�经常冲着孩子大叫大嚷
�你又在那儿干什么呢��的家长
就像往孩子的心中刺了一剑�给
儿童的心理带来很大伤害�我们
每个人都需要时间去放松�听音
乐�或者什么也不干�只是发呆�
然后呢�当我们的�电池�重新充
足电时�我们又精神抖擞�准备
好去面对下一个挑战�孩子也是
一样� 李国英

假期生活巧安排
孩子放寒假了�差不多一个月

的时间里� 孩子要和家长朝夕相
处�家长该怎样利用这段时间对孩
子的行为进行正确的训练和引导
呢�
首先�在时间管理上�要合理

安排孩子的学习� 活动和交往�不
要让孩子整天写作业或上这个班
那个班的� 也不要整天看电视�玩
电脑�孩子的大脑注意力集中时间
一次最多 �� 分钟左右�因此�可以
写作业 �� 分钟� 体育锻炼或家务
劳动 �� 分钟�看电视也是一次 ��
分钟�然后户外活动 � 小时�像跳
绳�拍球�打羽毛球�游泳�爬山等
活动� 都可以锻炼孩子的注意力�
手眼协调性和毅力�
其次�在活动安排方面�要根

据孩子的薄弱环节来进行强化训
练�例如上学期考试成绩或老师反
映纪律不太好的同学�要利用寒假
找心理专家进行专门的学习能力
训练� 解决上课注意力不集中�写
作业拖拉�粗心大意�胆小紧张�爱
哭不合群�打人惹人�吃手�学习偏
科�厌学等行为问题�
孩子懒惰不爱动手的�要多加

强家务劳动训练�厌学的要安排劳
动实践�贫困生活体验�心理辅导
等活动�缺乏毅力和吃苦精神的孩
子�家长可以带孩子去艰苦的环境
去玩�如爬山�探险或参观老区�吃
住都很简单�而不是去特别舒适的

地方休假�
再次�在礼节�礼貌�品德教育

方面�要带孩子去串门�去感谢老
师�去福利院义务劳动或送礼物献
爱心� 让孩子有机会和别人相处�
交换礼物�学会感谢�学会礼让�学
会给予�一个会爱�会给予的孩子�
将来才能真正得到幸福和快乐�
最后�在习惯方面�家长要注

意培养孩子写作业时即进入模拟
考试状态�不要边听音乐�吃东西�
边写作业�要让孩子自己学会控制
时间�自己制订行动计划�把学习
和娱乐都安排好�还不会玩游戏机
的孩子�家长或朋友千万不要给孩
子任何机会玩� 一旦玩上瘾了�孩
子会变得厌学� 出现学习能力下
降�情绪不稳等问题�很难矫治�已
经会玩游戏机的孩子�家长要用其
他有意义的活动来转移他们的兴
趣�如体育运动�户外活动�承担家
务责任等� 孩子有别的事情做了�
就没有时间和精力玩游戏机了�自
觉性差的孩子�家长最好不要让他
们上网� 否则很难控制他们的行
为� 杨霞

玩是假期的主题

中央教育科学研究所副
研究员储朝晖说��对于孩子
来说�假期的主题就是玩�玩
是假期中最好的学习形式�
玩能激活孩子内在的潜能� �

�现在 �不少家长将孩
子的假期当成第三学期�安
排孩子上这样那样的补习

班�培训班� 家长这样做可
能获得短期效果�却有损长
久发展�挤占假期的结果是
挤掉孩子自主生成的过程�
形成被动型人格� �
储朝晖说 �首先 �这样

做会损失孩子的自主性�自
主性是无法通过考试考出
来的�但它却是个体未来发
展中发挥长久效应的个性
特征�目前中国大多数孩子
尤其是城镇孩子在这方面

已经严重不足 �其次 �这样
做会损失孩子的长久兴趣�
造成学生对原本的自然和
社会缺乏兴趣�所感兴趣的
只是如何提高自己的考分�
这样的孩子出了校门便会
无所适从�这也是中国教育
培养出的拔尖人才不足的
重要原因之一�

�不会玩的孩子肯定不
是出色的孩子�只知道让孩子
进补习班的家长肯定不是优
秀的家长���在竞争日趋激烈
的社会里�每个人都要首先学
会休息�学会玩� � 刘景华

欢乐假期

� 劳动�游戏创造快乐
放寒假了� 孙女韩小

雨和我们住在一起� 奶奶
每天都和她一起做�劳动�
游戏� 加深了祖孙之间的
感情�创造了许多快乐�
老伴包饺子� 小雨也

跟到厨房� 老伴给她拉了
一把椅子叫她跪在上面 �
教她擀面皮� 擀好面皮又
教她包饺子� 老伴和孙女
脸上都粘上了面� 跟唱戏
的花脸似的� 我把镜子拿
给小雨一照� 她笑得合不
拢嘴� 抓点面也抹到了我
脸上� 厨房里一阵欢笑�
老伴还教孙女剪纸 �

两人十分认真�十分投入�
剪了五角星又剪八角星 �

小雨属兔� 又剪了一个个
白兔�小雨好高兴� 一边剪
纸一边对话� �小雨�你爸
爸的爸爸是谁� ��爷爷� �
�你爸爸的妈妈是谁� ��奶
奶 � � �你妈妈的爸爸是
谁� ��是姥爷� ��你妈妈的
妈妈是谁� ��姥姥� �
老伴又同孙女一起猜

谜语� 老伴说��麻屋子�红
帐子�里面坐个白胖子� �
还没问完小雨就猜对了 �
�花生� �小雨又问��千条
线�万条线�落到水里看不
见� � 奶奶笑着答��韩小
雨� �小雨愣了一下还是听
懂了说��对� �祖孙俩又咯
咯笑起来� 韩斌

自制图书学阅读

孩子最喜欢的� 是跟
自己有关的东西� 一本用
自己照片做成的书� 一定
会让孩子爱不释手�
寒假时间长� 每次带

孩子出去玩�事后都可以把
照片编成一本�书��比如去
动物园的路上�孩子看到各
种动物的表情�在广场和其
他孩子一起游戏等等�这可
比公主王子之类的故事�更
让孩子感到亲切有趣�时间
长了� 孩子就会学会自己
挑照片�自己配�图注��一
个小作家就这样诞生了 �
会自己�编书�的孩子 �家
长根本不用担心他会不爱
读书学习� 李岳


